Wat is shoezelen?

Snoezelen zou omschreven kunnen worden als het
ervaren en waarnemen van selektief aangeboden
primaire prikkels op zintuigelijk gebied, in sfeervolle
omgeving.

Het woord snoezelen is afkomstig van snuffelen en
doezelen. Twee begrippen die samen de inhoud van
het snoezelen bepalen.

Snuffelen verwijst naar de mogelijkheid om aktief
zintuiglijke ervaringen op te doen. Proevend, tastend,
kijkend, luisterend, ruikend en bewegend bezig zijn.
Doezelen verwijst naar het genieten van de rust en de
ontspanning die het snoezelen kan geven.

Wat gaan we doen in de cursus:

In deze praktische en speels opgezette cursus gaan we
het snoezelen nader belichten.

We gaan onderzoeken wat snoezelen, zintuigprikkeling,
precies inhoudt. Welke materialen en zintuigen je kunt
gebruiken. Tevens zullen we richtlijnen met betrekking
tot het snoezelen onderzoeken.

Het wordt een dag waarbij we veel praktisch oefenen
en bewust zelfonderzoek doen om beter te begrijpen
wat snoezelen inhoudt en hoe je het snoezelen het
beste kunt toepassen.

De verschillende doelgroepen zullen hierbij centraal
staan.

In deze cursus gaan we de diepere essentie van het
shoezelen ontdekken!

Onze doelstellingen:

-Bewustwording van de eigen zintuigen en zintuiglijke
prikkels. Zodat je door deze ervaringen en wetenschap
een bewuster inlevingsvermogen ontwikkelt die je in de
praktijk kunt toepassen. Zodat het snoezelen effektiever
en doeltreffender gebruikt wordt.

-Meer bewustwording van jezelf, waardoor je bewuster

kan omgaan met de ander. Dit is toepasbaar in zowel het

dagelijks leven, als binnen het werkgebied.

Oonze cursusruimte

ATELIER Michel Koene
www.michelkoene.nl

onze snoezelruimte

Aandachtspunten in ons programma:

- De zintuigen: voelen, horen, ruiken, zien en proeven
- Bewustwording van zintuiglijke prikkels

- Aandachtspunten en richtlijnen voor snoezelen

- Middelen en materialen, ook specifieke en minder
bekende middelen

- Snoezelen in de praktijk

- Veel praktische oefeningen!

Bij aankoop van een komplete
snoezelruimte ontvangt u een

gratis snoezelcursus
Voor twee personen.

Vraag naar de voorwaarden.



Voor wie is de cursus?

De cursus is voor iedereen die wil ontdekken wat
snoezelen is en voor iedereen die met snoezelen bezig
is en er het maximale uit wil halen.

Zodat je zelf zinvolle snoezelaktiviteiten kunt

opzetten met herkenbare struktuur voor de
deelnemers. Voldoende evenwicht tussen inspanning
en ontspanning. Observeren en daar op reageren.
Kortom leuk en leerzaam voor iedereen.

Tijd: van 9.30 tot 16.30 uur

Kosten: De prijs is 119,- Euro exclusief BTW per persoon.

Bij deze prijs is de lunch inbegrepen!

Groepen: minimaal 5 deelnemers en maximaal 8 deelnemers.

Voor opgave of meer informatie: g r
Atelier Michel Koene
De Seize 4 r K
9001 XT Grou
Telefoon: 0566 621 056

www.michelkoene.nl
e-mail; atelier@michelkoene.nl a
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Prijsopgaven, transakties en levering geschieden volgens onze
leverings- en betalingsvoorwaarden,
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Shoezelcursus

Haal alles uit het snoezelen
en doe ideeén op voor een
doeltreffende en gebru'iksvnendehjke
snoezelruimte

Een leuke en leerzame dag van
9:30 uur tot 16:30 uur, inclusief lunch



